(Elementos e Elementais

0S CIEMENIOS E SEUS MISOERIOS

Temos que nos aproximar dos elementos com calma e equilibrio, isso se
queremos de fato entrar na esséncia dos mesmos e ndo apenas brincar de
fazer "contato”.

Em muitas mitologias os seres nascem da lama (dgua e terra) tem a vida
soprada em si (ar) e o fogo é lhes dado via de regra por seres que
revolucionam a ordem estabelecida para isso (Prometeu, A serpente que dd o
fruto da drvore do conhecimento). Ha um porque na localizagdo dos elementos
nas quatro diregdes. A dgua a
oeste estd ligado ao fato que
o poente é a morte, a grande
imersdo no inconsciente e
tudo que isto simboliza. A
dgua tem esse papel
primordial como simbolo do
grande inconsciente.

AR a leste, onde o sol nasce,
onde a vida se renova, onde o
prana é fortalecido toda
manhd.

O FOGO, para nés do
hemisfério sul, vem do norte,
de onde vem o calor.

A TERRA, simbolo do frio e do recolhimento ao sul, onde temos o frio do gelo
e do coagula.

Os animais simbdlicos de cada diregdo variam de povo para povo, de tradigdo
para tradigdo, de acordo com o simbolo que cada povo dava a cada animal.

Pois é como se diz, Elementais sdo legais, mas antes devemos saber MUITO,
mas muito bem com o que estamos lidando. Elementais sdo forgas plenas dos
elementos da natureza, entrar em contato com eles sem entender bem o que
estd fazendo € se expor a muitos riscos e perigos desnecessdrios.

Temos que entender uma coisa antes de qualquer coisa.



Nenhum ser elemental ou ente da natureza leva a sério um ser humano, no
principio. Um judeu confiaria em alguém de uniforme nazista?

Pois a "forma humana" estd associada aos que entram nas matas para destruir,
poluir e matar. Aos que prometem algo de manhd para fazer o contrdrio a
noite. Aos que prometem um ano "novo" a cada dia 31, para cairem na mesmice
logo que fevereiro chega. Portanto a espécie humana estd em guerra com a
natureza e ndés temos que aprender a sair da "estupidez" humana
predominante e recuperar o elo com a magia. Ai vamos entender outro papel da
iniciagdo.

Uma iniciagdo numa linhagem tradicional, como a Wicca, por exemplo, te coloca
em outra freqiiéncia vibracional. E como tirar o uniforme nazista e colocar
algum simbolo da resisténcia em nés. Assim, para os elementais e outros entes
que véem a energia, fica claro que embora da espécie humana ndo partilhamos
da grande deturpagdo de nossa época e, ao contrdrio, estamos em sintonia,
com aqueles homens e mulheres que através das eras tem trabalhado em
harmonia com a vida em todas suas formas. Mas ndo adianta sé "iniciar-se”
formalmente, temos que trabalhar nossa forma de viver. Ndo importa se vocé
come alface ou um bife, importa o uso que faz dessas duas vidas que cederam
para vocé continuar.

Ambas sdo sagradas, em ambos os casos uma vida deixou de existir em
beneficio da sua.

A harmonia com a qual vocé usa esta energia determina sua freqiiéncia. Cada
ato deve ser onisciente e trabalhado.

Se vocé passa por uma drvore e a sente como ser vivo, se comega a conversar
com as plantas a ficar atento aos sinais € claro que sua percepgdo do mundo
vai se modificando.

Como conectar com eles em exercicios do cotidiano mesmo que durem
décadas, um dia estard conectado com eles?

Recomendo a todos que queiram mesmo estudar sobre os elementais plantarem
algo. Num vaso simples se ndo tiverem quintal, plantem uns grdos de milho ou
feijdo. Vejam nascer, a necessidade de regar. No seu fempo no seu ciclo.
Andar descalgo, andar em matas, mesmo que seja num bosque ou parque no
caso de uma capital, isso vai te ajudar a recuperar a harmonia com o elemento.

Qerra: Este é o primeiro passo.



O grande problema de nossa era é o que chamo de
"esoterismo fast food". As pessoas sdo levadas a
crer que podem se tornar adeptas da ARTE em
algumas semanas, ou mesmo em "um ano e um dia".

Esse simbolo de um ano e um dia é forte, mas no
sentido que para alguém dizer que estd no caminho
Wicca tfem que primeiro sentir, observar e meditar
sobre todo um ciclo da roda, dai um ano e um dia.

Mas isso € s6 o comego. Isso hdo torna ninguém um
iniciado. Iniciar-se é mudar de vibragdo, € mudar a /
forma de ver o mundo. E sair da egrégora do senso comum humano, dos
produtores e consumidores de produtos em sua maioria inlteis que s6 poluem e
degradam o ambiente e se fornar uno com a Vida e seus ciclos.

Quer dizer que por quatro estagbes vocé comegou a recuperar seu elo com a
vida e seus ciclos, e observar a Terra e sentir sua forga € o primeiro passo.
Assim antes de parar no meio do circulo mdgico, voltar-se para o sul e
conclamar os poderes da Terra é necessdrio sentir o que é a Terra. Essa
questdo de chamar a Terra ao sul é muita, muito séria. Os poderes "cavalgam”
o vento. Assim € nos ventos que as forgas mdgicas vem. E basta assistir
qualquer informe meteoroldgico para saber que quanto sopra o vento sul, vem o
frio, nunca o calor, portanto sé no hemisfério norte o sul traz o fogo.

Inverter isso ndo € como o caso de seguir a roda do norte e do sul par
festejar datas, onde se pode ligar a egrégora das forgas, compensando a ndo
ligagdo com a estagdo efetiva que se apresenta.

Os elementos estdo ligados os quatro ventos e é importante sentir isso antes
de pretender manipuld-los.

Ja perceberam como tem gente que lida com magia e a vida € totalmente
complicada confusa? A vida emocional € um caos, cheia de problemas e crises?
Sdo sérios candidatos a estar daqui a algum tempo num programa destes
fundamentalistas dizendo que "Jesus me salvou da bruxaria".

Estes desequilibrios sdo acentuados quando fazemos uso fantasioso dos
elementos.

Os elementos precisam ser trabalhados com muita atengdo e foco.

Vamos usar um exemplo simples.



Vocé conhece uma garota. Se vocé ndo procura primeiro entender o que ela
gosta e ndo gosta, sentir o jeito dela vai dar "trocentos” furos em tudo que
fizer para atrai-la e conquistd-la. Pode até mesmo conseguir afasta-la
irremediavelmente, irritd-la quando pretendia agradd-la, dar um buqué de
rosas de perfume e so depois descobrir que ela, embora te contasse que acha
as rosas lindas, é profundamente alérgica ds mesmas.

Vale 0 mesmo para os elementais.
Elementais ndo falam a lingua humana, entendem sentimentos.

Se vocé nunca sentiu a Terra como pretende chamar os seres que
representam o espirito desse elemento? Ou serd que ainda tem gente que
pensa que os gnomos sdo algum tipo de Smurfs?

Vamos lembrar que as antigas iniciagdes ndo eram feitas por livros ou textos.
O aprendiz encontrava com quem ia ensinar, ds vezes ia mesmo morar com
quem lhe ensinava.

Hoje estamos perdidos em abstragdes mentais, as pessoas decoram
conhecimento na escola, depois ndo sabem aplicar na realidade cotidiana e
pensam que podem fazer o mesmo na magia.

Decorar férmulas prontas e acreditar que repetir um rito "padrdo" vai por
alguém em contato com forgas de outras realidades.

Com relag¢do ds tendéncias dos elementos...Bem, eles ndo sdo hem bons nem
maus, sdo forgas essenciais dos elementos. Possuem um tipo de consciéncia
totalmente diferente da nossa. Eles vivem na esfera deles, ao lado, mas &
parte da nossa. Nds € que propomos o contato, nés é que fazemos a ponte. Nds
¢ que o atraimos. Se ndo sabemos controld-los é como acender uma fogueira
numa casa de madeira. Quando o incéndio destruir tudo quem vamos culpar? O
fogo?

Temos que perder essa imagem que elementais sdo meio Smurfs ou fadinhas
do Peter Pan.

Elementais sdo uma coisa: Gnomos, silfides, ondinas e salamandras.

Forcas conscientes da esséncia dos elementos. Duendes, sacis, sereias, elfos
sdo outra coisa. Elementais obedecem a forga de vontade de quem os evoca e
direciona, se ndo souber fazer isso com clareza vai criar problemas.

n o

E ndo é "dominar”, "subjugar" é encantar.



Portanto antes de entrar na idéia de trabalhar com os elementais vamos
trabalhar com os elementos.

08 EIEMENDAUS
ONDINAS (Elementais da dgua)

Esta classificagdo aplica-se a todos os seres associados ao elemento dgua e a
sua forga.

Estdo presentes nos lugares onde hd uma fonte natural de dgua. A atividade
das ondinas se manifesta em todas as dguas do planeta, quer provenham de
chuvas, rios, mares, oceanos, etc. Da mesma forma que os gnomos, estdo
sujeitas a mortalidade, mas sua longevidade e resisténcia sdo bem maiores.

A dgua ¢ a fonte da vida e estes seres sdo essenciais para nhos auxiliar a
encontrar a nascente interior. Despertam em nds os dons da empatia, da cura
e da purificagdo.

Muitas lendas sobre sereias, damas dos lagos
e demais espiritos aqudticos sobreviveram
até os nossos dias. Na realidade, trata-se de
uma categoria mais evoluida de fadas que
operam no interior do elemento, jd que a
natureza das ondinas € bem mais primdria e
menos desenvolvida. Os espiritos da dgua
aparecem com maior freqiiéncia sob forma
feminina, mas formas masculinas como os
tritdes também estdo presentes entre os
espiritos mais evoluidos do elemento. As
ondinas colaboram para a manutengdo de nossos corpos astrais. Despertam e
estimulam a natureza emotiva. Realgam nossas intuigdes psiquicas e respostas
emocionais. As energias da criagdo e do nascimento, assim como a premonigdo
e imaginagdo criativa, pertencem a seu dominio.

Também nos ajudam a absorver, digerir e assimilar as experiéncias da vida
para que fagamos pleno uso delas. Além disso, € gragas a elas que sentimos o
profundo €xtase presente nos atos vitais criativos, seja de natureza sexual,
artistica ou até no cumprimento dos deveres com o toque emocional adequado.

As ondinas freqlientemente fazem sentir sua presenga no plano onirico.
Sonhos em ambientes aqudticos ou que transbordam sensualidade espelham a
sua atividade permitindo um aumento da criatividade em nossas vidas. O
trabalho com elas nos ajuda a controlar e direcionar a atividade onirica, bem



como a fortalecer o corpo astral, possibilitando vivéncias mais nitidas e
conscientes durante viagens aos planos astrais.

Uma ondina em particular nos acompanha ao longo de toda a vida. A sinfonia
com ela possibilita o contato com outros seres de seu elemento. Esse nosso
elemental pessoal da dgua desempenha fungées importantes no focante a
circulagdo dos fluidos corporais, tais como o sangue e a linfa. As enfermidades
sang(jineas contaminam as ondinas, e atam-nas, contra sua vontade, ao carma e
aos efeitos indesejdveis da enfermidade.

Sempre que abusamos de nossos corpos, abusamos também das ondinas, pois,
uma vez designadas para acompanhar um ser humano, sdo obrigadas a sentir
esses efeitos negativos, inclusive porque dependem de nds para o seu
crescimento e s6 evoluem a medida que também o fazemos. A conexdo
insatisfatoria com nossa ondina pessoal e demais seres do reino das dguas
gera distlrbios psicoldgicos, emocionais e até psiquicos. A compaixdo faz-se
ausente. Deixamos de confiar em nossa intuigdo e desenvolvemos um medo
desenfreado da dor. Pode ndo acarretar a total perda da sensibilidade, mas no
fard parecer frios aos olhos alheios. A falta de simpatia, de empatia e de amor
a vida invariavelmente refletem falta de entrosamento com as ondinas e
demais espiritos desse elemento, os quais dirigem nossa atividade emocional.
A ruptura com esse equilibrio harmdnico aumenta a presenga de toxinas ho
organismo, pois o elemento dgua ja ndo flui livremente para desempenhar sua
fungdo purificadora.

Por outro lado, uma ligagdo exagerada com tais elementais pode nos afogar
emocionalmente, tornando-nos contraditérios nos sentimentos. A retengdo de
dgua no organismo € um bom indicio fisico de que isto estd acontecendo.
Quando tal ocorre, passamos a maior parte do tempo concentrados em nossos
pensamentos. A imaginagdo torna-se pronunciadissima e evidencia-se nas agoes
uma tendéncia ao extremismo. O excesso do elemento dgua hos torna
compulsivamente passionais, além de gerar exagerada sensualidade, medo e
isolamento. Passamos a dedicar grande parte do tempo a anseios e delirios
emocionais, em detrimento de agdes concretas. Disso resulta uma acentuada
sensacdo de vulnerabilidade.

Por intermédio de nossa ondina pessoal, entramos em contato com os
sentimentos e emogdes mais profundas do nosso ser e despertamos para a
unicidade da criagdo. Elas nutrem nossa capacidade de sustento e suprimento,
e descortinam diante de ndés um vasto oceano emocional onde podemos
encontrar compaixdo curativa e intuigdo. Em razdo de sua natureza fluidica, a
melhor maneira de controlar as ondinas é por meio da firmeza.



SATAMANDRAS (Elementais do FOGO)

As salamandras se encontram por toda parte. Nenhum fogo é aceso sem o seu
auxilio. Sua atividade € intensa no subsolo e ho interior do organismo e da
mente.

Sdo responsadveis pela iluminagdo, pelo calor, pelas explosdes e pelo
funcionamento dos vulcées.

Ndo se devem confundi-las com os homénimos anfibios, tipo lagartos do plano
fisico. Foram os movimentos serpenteantes desses elementais no interior das
labaredas de fogo, semelhantes aos movimentos sinuosos das caudas dos
lagartos e lagartixas, que lhes valeram esse curioso nome. Porém, essa é a
Unica relagdo entre eles e o animal.

As salamandras despertam poderosas correntes emocionais no homem.
Alimentam os fogos do idealismo espiritual e da percepgdo. Sua energia
auxiliar a demoligdo do que € velho e a edificagdo do novo. Isto porque o fogo
tanto pode ser destrutivo quanto criativo em suas formas de expressdo.

Os elementais do fogo trabalham com o homem e com o mundo por intermédio
do calor, do fogo e das chamas, quer se trate da chama de uma vela, das
chamas etéreas ou da propria luz solar. Sdo incrivelmente eficientes nos
trabalhos de cura, pois ajudam a desintoxicar o organismo, sobretudo nas
situagdes criticas. Mas devem ser empregadas com muita cautela, pois suas
energias radiantes sdo dificilimas de controlar. De modo geral, encontram-se
sempre presentes quando a cura estd para se manifestar.

Os elementais do fogo colaboram imensamente para a preservagdo de nosso
corpo espiritual. A energia irradiada pelas salamandras ao nosso corpo
espiritual perpassa todos os planos até atingir o corpo fisico. Elas intensificam
a espiritualidade elevada, a fé e o entusiasmo.
Colorem nossa percepgdo e ampliam o
discernimento espiritual para que ele
sobrepuje o psiquismo inferior.

Uma salamandra foi designada para
acompanhar cada um de nds ao longo dessa
existéncia. Ela contribui para o bom
funcionamento do corpo fisico, a manutengdo
da temperatura corporal adequada, estimula o
metabolismo orgadnico para a continuidade da
boa salde e auxiliar a circulagdo. O
metabolismo lento é indicio de uma atividade




relaxada das salamandras. Jd o metabolismo acelerado pressupde uma
atividade exacerbada dos seres e espiritos do fogo.

Uma boa conexdo e relacionamento com nossa salamandra pessoal estimulam a
vitalidade e a franqueza. Elas nos ajudam a desenvolver vontade prépria e
firmeza, além de impulsionar fortes correntes espirituais positivas e bem-
determinadas. Fomentam o sentido de auto-estima, mantém as aspiragdes em
alta e nos impulsionam a uma atuagdo marcante no cendrio da vida.

A fraca ligagdo com nosso elemental pessoal e demais espiritos do fogo
configura-se como falta de dnimo, esmorecimento em relagdo a vida, falta de
fé e crescente senso de pessimismo. Por outro lado, a proximidade demasiado
intensa com estes elementais e outros do reino pode acarretar falta de
autocontrole e de sensibilidade. Haverd tendéncia a inquietude e a um excesso
de atividade que pode levar a um desgaste do ser. A falta de paciéncia
também é reflexo da influéncia excessiva desse elemento.

De todos os elementais, as salamandras sdo os mais dificeis de compreender e
aqueles com os quais a harmonizagdo € mais complexa. A melhor forma de
controld-los ¢ agir serenamente. Podemos controlar nosso fogo interior por
meio da calma e de uma postura trangiiila e satisfeita em relagdo a vida. Em
outros termos, significa aceitar a existéncia como ela €, aqui e agora.

Além de serem agentes primordiais da natureza, as salamandras adoram a
musica e sentem-se fortemente atraidas por ela, sobretudo quando estd sendo
composta. Suas energias sdo vibrantes. Controld-las e direciond-las de modo a
produzir resultados positivos requer tamanha habilidade. Recomenda-se a
todo compositor, poeta ou qualquer um que exerga atividade criativa, que
procure cultivar uma melhor sintonia com as salamandras.

Nossas salamandras pessoais nos auxiliam a compreender os mistérios do fogo.
Ajudam a despertar os niveis mais elevados de nossa espiritualidade e a elevar
o patamar de nossas aspiragdes. De forma geral, estimulam e fortalecem o
campo durico a tal ponto que facilitam o reconhecimento das forgas espirituais
atuantes em nossas vidas e o contato com elas.

SII5OS (Elementais do AR)

Os silfos sdo, dentre os elementais, os que mais se
aproximam da concepgdo que geralmente fazemos dos
anjos e fadas, e freqiientemente trabalham lado a
lado com esses mesmos anjos. Eles correspondem a
forga criadora do ar. A mais suave das brisas, assim




como o mais violento dos furacdes sdo resultados de seu trabalho.

O ar é a fonte de toda energia vital. Tem recebido nomes variados em
diversas partes do globo como prana, chi, ki etc., mas é sempre essencial a
vida. Podemos passar sem comida ou dgua por periodos mais ou menos longos,
entretanto € impossivel viver sem ar por um periodo prolongado de tempo, pois
respirar é necessidade bdsica @ manutengdo da existéncia.

Nem todos os silfos trabalham e vivem obrigatoriamente na atmosfera. Muitos
possuem elevada inteligéncia e trabalham para criar o ar e correntes
atmosféricas adequadas a vida na Terra.

Quando respiramos profundamente e sentimos um doce frescor no ar, estamos
nos familiarizando com o fruto do trabalho deles. Vdrios silfos desempenham
fungdes especificas ligadas a atividade humana. Alguns trabalham para aliviar
a dor e o sofrimento. Outros para estimular a inspiragdo e criatividade. Uma
de suas tarefas mais especificas consiste em prestar auxilio as almas de
criangas que acabam de fazer a transigdo. Também atuam temporariamente
como anjos da guarda até estarmos mais receptivos e preparados.

Um silfo € designado para acompanhar cada ser humano ao longo de sua
existéncia. Este silfo nos ajuda a conservar e desenvolver o corpo e
aperfeigoar os processos mentais. Assim, nossos pensamentos, bons ou maus,
afetam-nos intensamente. Eles encorajam a assimilagdo de novos
conhecimentos e fomentam a inspiragdo. Trabalham para purificar e elevar
nossos pensamentos e inteligéncia, e também nos auxiliam a equilibrar o uso
conjunto das faculdades racionais e intuitivas. No plano fisico, nosso silfo
pessoal trabalha para que assimilemos melhor o oxigénio presente no ar que
respiramos, bem como para manter adequadamente todas as outras fungoes
que o ar desempenha no corpo e no meio ambiente. A exposigdo a poluigdo,
fumaga, etc. afeta a aparéncia do silfo e compromete severamente a
eficiéncia de seu trabalho no ambito de nossas vidas.

Eles freglientemente se apresentam sob forma humana, mas sdo assexuados e
chegam a inspirar este tipo de comportamento em alguns seres humanos.
Tenho observado que as pessoas nas quais predomina a atividade dos silfos
geralmente ndo colocam a sexualidade no topo de sua lista de prioridades, e
freglientemente ndo conseguem compreender por que isso ocorre com tanta
gente. Embora parega indicar uma certa ruptura com o plano sentimental
(elementais da dgua), devemos ser bastante cautelosos ao fazer tais
presungdes. O que acontece € que os silfos direcionam este impeto sexual e
criativo para outros canais de expressdo, a saber, o préprio trabalho. Contudo,
¢ preciso muito cuidado para ndo incorrer em extremos; afinal, nenhum de nds
pode prescindir de um equilibrio entre os quatro elementos.



Uma conexdo muito forte com os espiritos e elementais do ar fornam nossa
mente tdo ativa que ela passa a requerer constante controle e diregdo. Pode
gerar excesso de curiosidade e intrometimento, paralisar a vontade em
virtude da exagerada andlise mental e hiperestimular o sistema nervoso,
fazendo com que necessitemos de freqiientes mudangas. Além disso, pode
ocasionar diversas formas de excentricidade, ou ainda induzir a um fanatismo
acompanhado de falta de emogdo e de sensibilidade. Também costuma gerar
um desprendimento em relagdo ao que é fisico e total desinteresse pelas
atividades terrenas.

Ja a falta de afinidade com os seres deste reino, incluindo o nosso silfo
pessoa, pode distorcer nossa capacidade de percepgdo a ponto de eliminar o
bom senso. E possivel que fiqguemos tdo envolvidos com atividades e emogdes
que ndo sobre tempo para refletir sobre a prépria vida. A tremenda falta de
visdo perspectiva que resulta disso pode debilitar gravemente o sistema
nervoso e, sob essas condigdes, a curiosidade e imaginagdo tornam-se escassas
ou mesmo inexistentes.

Os silfos provocam inspiragdo e afetam as faculdades mentais. A conexdo com
nosso silfo pessoa facilita a assimilagdo de novos conhecimentos, pois ele
trabalha conosco para expandir a sabedoria.

Também sdo Gteis ha protecdo do lar e propriedades em geral, porque suas
abundante energia confunde as mentes de possiveis intrusos, preocupando-os
e fazendo com que pensem duas vezes antes de invadir o espago alheio.

A sintonia com o silfo pessoal confere acesso ao reino dos arquétipos. Ajuda a
coordenar e verbalizar nossas percepgoes. Estimula a liberdade, o equilibrio
mental e uma sauddvel curiosidade.

A maneira mais eficaz de controlar nosso silfo pessoal € por meio da
constdncia. Uma abordagem consistente e determinada da vida é
indubitavelmente a melhor de todas, pois sé ela assegura o pleno cumprimento
de nossas resolugaes.

GNOMOS (Elementais da IERRA)

Esta denominagdo genérica abrange diversos
seres desse plano elemental no reino das fadas.
Ndo deve ser confundida com a concepgdo geral
de gnomo que aparece em alguns livros, a qual
representa apenas uma modalidade deles. Suas
formas variam, mas em geral apresentam
consisténcia e aparéncia "terrosas". Ndo sdo




capazes de voar e o fogo os queima. Crescem e envelhecem da mesma maneira
que o homem.

Diversos entes se agrupam nesta categoria e seu hivel de consciéncia varia.
Sdo responsadveis pela manutengdo da estrutura fisica da Terra. Ajudam-nos a
perceber as cores, a sentir as energias da Terra e ensinam a utilizagdo das
forgas ocultas.

Os gnomos sdo essenciais ao desenvolvimento de plantas, flores e drvores.
Fornecer o colorido para as plantas, criar minerais e cristais e conservar o
planeta Terra propicio ao crescimento e evolugdo constituem algumas de suas
tarefas. Sdo dotados de grande destreza.

Os gnomos sdo os guardides dos tesouros da Terra e, quando entramos em
sintonia com eles, podem nos auxiliar a localizar riquezas subterrdneas e
outros tipos de tesouros onde quer que estejam. Estes tesouros podem ser
uma fonte energética oculta de um cristal ou mesmo o préprio ouro alquimico
interior.

Operam com o homem por meio da natureza. Conferem a cada pedra a sua
proépria individualidade e energia caracteristica. E por esse motivo que cada
tipo de drvore, rocha ou flor possui algo diferente a nos ensinar.

Os gnomos também trabalham para preservar o corpo fisico do homem, sua
composigdo, assimilagdo de minerais, etc. Sem o seu auxilio ndo seriamos
capazes de funcionar adequadamente no plano fisico.

Um elemental da terra é designado para nos acompanhar ao longo de nossa
vida - desde o nascimento - com o intuito de nos auxiliar a conservar o
aparelho fisico. E gragas a essa conexdo intima que eles evoluem e adquirem
alma. Nossos atos os influenciam e afetam grandemente. Ao abusar de nossos
corpos, automaticamente abusamos do elemental que € responsavel por ele.

Este elemental que nos auxiliar a desenvolver a percepgdo por meio dos
sentidos fisicos com consciéncia e confiabilidade é que nos ensina a cautela e
prudéncia.

Uma conexdo enfraquecida com o nosso gnomo pessoal e elementais da terra
em geral nos tornam um pouco "lundticos" e com tendéncia a desconsiderar os
pré-requisitos bdsicos da sobrevivéncia.

Provavelmente nhos sentiremos deslocados e a deriva hum universo fantasioso.
Quase sempre se manifesta forte tendéncia a hegligenciar os cuidados com o
corpo fisico e a andar sem olhar para onde vamos.



Todas essas caracteristicas indicam que precisamos hos aproximar mais de
nosso gnomo pessoal.

Ja a ligagdo excessiva com os elementais e espiritos da terra acarretam uma
visdo tacanha do mundo. Tornamo-nos excessivamente prdticos, cépticos e
cinicos. Sua energia pode nos transformar em pessoas demasiado cautelosas e
conservadoras, desconfiadas e sem imaginagdo.

A sintonia equilibrada com o gnomo pessoal e suas energias nos faz
desenvolver autodeterminagdo e estima. Ao permitir sua influéncia, fornamo-
nos espontaneamente prestativos e humildes. A maneira mais fdcil de
controlar e direcionar os gnomos sdo por meio de uma generosidade
espontdnea.

O corpo humano e os quatro elementos

Temos em nosso corpo os quatro elementos:

Terra - estrutura do corpo fisico e as sensagdes
Agua - bioquimica, emogdes e sentimentos.

Fogo - energia e intuigdo

Ar - mente

As terapias também podem ser consideradas em termos dos quatro elementos:

Terra - terapias fisicas como massagem, reflexologia, ajuste de ossos.

Ar - aconselhamento e outras terapias da mente

Fogo - terapias energéticas como curas por cristais e a acupuntura

Agua - terapias que agem diretamente na bioquimica do corpo, como nutricdo
e ervas.

Entre os povos antigos, as ferapias que provavelmente eram usadas eram
massagens, nutrigdo, ervas, cura, aconselhamento e até ajustamento de ossos.
Os celtas eram povos guerreiros e técnicas de sobrevivéncia e exercicios
fisicos melhoram a qualidade de nossa saide e fortificam nossos quatro
elementos.

Cada elemento estad relacionado a um érgdo especifico do corpo humano:

Terra: rins

Ar: pulmdes e intestino grosso
Fogo: figado e vesicula

Agua: coracdo e intestino delgado
Eter: bago pdncreas e estémago



Eter é o quinto elemento, o equilibrio. Este ponto deve ser encontrado em
todos os niveis para que possamos alcangar a verdadeira paz e felicidade.

Esses niveis sdo:

Terra: fisico
Agua: emocional
Fogo: destino
Ar: mental
Eter: espiritual

Apenas atingindo o equilibrio em cada um dos elementos chegaremos ao
equilibrio total, que é representado pelo Eter. E por isso que encontrar o
equilibrio é uma parte fundamental da Magia. E impossivel praticar Magia se
ndo estamos verdadeiramente equilibrados.

As doengas se manifestam em nosso corpo quando ha o desequilibrio de algum
elemento dentro de nés. Por exemplo: pessoas muito distraidas (excesso de
elemento Ar) ou pessoas com problemas mentais (fraqueza do elemento Ar).
Pessoas que ndo se expressam e usam drogas e bebidas para tentar se
esconder de sua propria dor geralmente t&€m problemas de figado (fraqueza
do elemento Fogo).

Os elementos também estdo relacionados aos orificios do corpo humano:

Ar: nariz

Fogo: olhos

Agua: ouvidos

Terra: ouvido interno
Eter: boca

Da mesma forma, também hd rela¢cdes entre os elementos e os tecidos
internos do corpo:

Terra: o0ssos

Ar: pele

Fogo: musculos e tenddes

Agua: sistema circulatério e vasos sangiiiheos
Eter: carne e sangue

Comunhdo com os Elementos

Existe pessoas que acreditam que os Elementos servem apenas para serem
convocados na hora do fechamento do circulo para dar protegdo aos trabalhos



mdgicos. Ndo é verdade, a energia dos Elementos, tanto no nivel de
propriedades fisicas, quanto no nivel de propriedades associadas deve ser
utilizada para nos auxiliar nos trabalhos mdgicos e também na vida pratica.

Cada Elemento € associado a uma diregdo, a uma cor, a um grupo de
propriedades e caracteristicas e recebe a denominagdo
de um Vento. Podemos dizer que existem cinco ventos:

O Vento Leste ¢ associado ao Ar, ao intelecto, a forga
da mente, ao bom senso, e no aspecto negativo a
distragdo, ao excesso de imaginagdo. Sua cor € o
amarelo e este vento é quente e Umido. Fisicamente ele
pode nos trazer a leveza, o relaxamento.

O Vento Sul é associado ao Fogo, a paixdo, a
criatividade e a coragem, mas também a guerra, a
disposicdo de Iu‘rar e ao orgulho e prepoténcia. Ele é vermelho, quente e seco.
A nivel fisico pode nos trazer o calor.

O Vento Oeste é associado & Agua, & intuicdo, as habilidades psiquicas de
modo geral, as emogdes, a cura. No aspecto negativo ele é associado ao
descontrole emocional, ad melancolia, & timidez. Ele é azul, frio e Umido. A nivel
fisico, pode nos trazer a

Frescura da dgua e a umidade.

O Vento Norte é associado a Terra, a estabilidade, a solidez, a paciéncia, mas
também a rigidez, a inflexibilidade, a incapacidade de mudar. Ele é verde, frio
e seco. A nivel fisico pode nos trazer de volta a terra, ajudar no equilibrio e na
estabilidade.

Finalmente, o Vento do Centro, o Vento do Espirito, que pode nos conectar
com a Divindade, ele ndo tem propriedades fisicas, mas é associado a fé, a
protegdo, a espiritualidade. Pode ser visualizado prateado e brilhante, mas ndo
¢ nem frio, nem quente, nem seco, nem Umido. Ele apenas é.

& como os IElementos podem nos ajudar?
Devemos aprender a nos conectar com o vento e seu respectivo elemento
quando necessitarmos de suas propriedades, tanto fisicas, quanto associadas.

Por exemplo:

O Vento do Ar é o vento do intelecto, ele pode ser convocado para nos ajudar
na hora de estudar para uma prova, ou nos preparar para uma reunido de



trabalho, ou na construgdo das palavras para um ritual. Se vocé estiver se
sentindo cansada, tensa, sem energia, apele para as propriedades fisicas do Ar
e ele vai te trazer leveza e relaxamento.

Quando estiver ventando, exponha-se ao vento e pega a ele que limpe e
purifique suas energias.

O Vento do Fogo pode ser convocado para te frazer paixdo no caso de um
primeiro encontro, ou criatividade no desenvolvimento de um projeto, ou
mesmo coragem no caso de um confronto ou situagdo complicada. Estando
préxima a uma fogueira, queime, mentalmente, as coisas que estdo te
perturbando. Nos dias frios, este vento pode nos trazer calor.

O Vento da Agua pode nos trazer a intuicdo e nos ajudar no caso de uma
leitura de cartas de Tard, ou bola de cristal, ou até mesmo para decidir se
fechamos ou ndo um negdcio. Pode nos trazer a energia curativa para amenizar
uma cdlica, ou dor de cabega. Em dias quentes, este vento pode nos trazer
frescor e até mesmo abaixar uma febre.

O Vento da Terra pode nos ajudar a manter a paciéncia com certos colegas
de trabalho, ou numa casa cheia de criangas, pode nos trazer estabilidade e
ajudar em nossa busca por sabedoria. A nivel fisico, pode ajudar a combater
tonturas e enjdos ao nhos conectar com a terra.

O Vento do Centro nos traz a espiritualidade e nos conecta com a divindade.
Apele para ele quando se sentir deprimida, solitdria ou até mesmo ameagada.

Mas, lembre-se, a cada elemento sdo associadas caracteristicas positivas
e negativas, portanto dois avisos devem ser levados em consideragdo.

1 - Ao apelar para um elemento seja bem especifica em relagdo a
caracteristica que vocé necessita naquele momento. Num primeiro encontro,
vocé pode apelar para a paixdo do Fogo, mas ndo vai querer o impulso de briga.
Vocé pode pedir a leveza do Ar para assistir a uma reunido cansativa, mas ndo
vai querer a distragdo que ele também pode trazer.

2- Jamais trabalhe repetidas vezes com as caracteristicas de um
determinado elemento sem convocar tfambém o elemento oposto para
contrabalangar, ou vocé pode acabar com excesso da energia daquele
elemento. Batalhar por estabilidade com o auxilio da Terra é muito bom, mas
sem equilibrar isso com a leveza do Ar, vocé pode acabar muito rigida e
inflexivel. Pedir o auxilio do fogo para te trazer coragem, mas sem a suavidade
que a dgua traz, pode te deixar briguenta e intolerante. Vale também o
oposto, se vocé estd pedindo a ajuda da dgua para suavizar suas emogées,



equilibre isso com um pouco de Fogo, ou pode se tornar uma "manteiga
derretida".

Para comegar a se conectar com as energias de cada Elemento ou Vento existe
um bom ritual de meditagdo chamado a Meditagdo dos Cinco Ventos. Pratique
essa meditagdo durante cinco dias seguidos, tfrabalhando um vento por dia,
para conhecer as caracteristicas de cada Elemento. Ao final da meditagdo,
lembre-se de anotar tudo o que sentiu no que diz respeito ao elemento e as
formas pelas quais vocé acha que este Vento pode te auxiliar.

Meditacdo dos cinco ventos

Prepare-se para a meditagdo com sua forma costumeira, ndo esquecendo de
criar um circulo de protegdo ao seu redor. Relaxe seu corpo e r‘eSpur'e
profundamente. Quando estiver pronta, :
visualize-se no alto de uma montanha, um
local no qual vocé se sente bem, em
comunhdo com a Natureza. Curta a
paisagem ao seu redor por alguns
instantes. Depois de algum tempo, alguém
ird se aproximar de vocé, esta pessoa é
seu guia nesta jornada, é ele quem vai te
trazer os cinco ventos e explicar o
significado de cada um. Pode ser quem
vocé quiser, ter a forma que vocé quiser,
mas deve ser alguém em quem vocé possa
confiar. Quando seu guia chegar, cumprimente-o, converse com ele. Depois de
algum tempo ele dird que tem um presente para vocé, vocé estenderd a mdo e
ele colocard nela um pequeno vento, como um mindsculo tornado, que se
espirala em sua mdo. O primeiro vento é o Vento do Leste, que é amarelo. Seu
guia ird explicar o que este vento significa, o que ele pode te trazer. Sinta-o
em sua mdo, concentre-se nele, pense sobre o que o guia e disse e imagine
formas de utilizar este vento. Quando se sentir pronta, deixe que o vento
parta e seja reabsorvido pelo Universo e agradega ao seu guia pelo presente.
Despega-se dele e volte da meditagdo. Ao terminar, anote o que o guia te disse
e as formas pelas quais vocé acha que este vento vai te ajudar. No dia
seguinte, vda a meditagdo para o mesmo lugar e solicite a presenca de seu guia,
pode ser o mesmo de antes ou um novo. Ele vai te trazer o segundo vento, o
Vento vermelho do Sul, repita todo o procedimento realizado acima. O
terceiro vento, a ser trabalhado no terceiro dia, é o Vento azul do Oeste. No
quarto dia trabalhe com o Vento verde do Norte e no dltimo dig,

Com o Vento prateado do Espirito. Ndo se esquega de anotar sempre as
explicagbes de seu guia (ou guias) e as formas pelas quais este vento poderd




ser Util a vocé. Pense sobre as caracteristicas negativas de sua personalidade
que um dos elementos pode ajudar a minimizar e sobre as caracteristicas
positivas que podem ser ampliadas, fambém com a ajuda de um dos elementos.

QRepita todas as meditacdes sempre que julgar necessdrio.
QRitual dos cinco ventos

O Ritual dos Cinco Ventos deve ser realizado apds
o término da seqiiéncia de meditagdo dos cinco
ventos. Ele foi desighado para aprofundar ainda
mais a sua conexdo com os elementos.

Suprimentos necessarios:

1#1 vela de cada cor, azul, verde, amarela, vermelha
e branca ou prata.

2Glitter nas mesmas cores acima.

xUma pedra que fard papel de altar. A e e

Procedimento:

Leve a pedra altar para um local onde vocé ndo serd interrompida e onde ndo
se importe de ver glitter pelo chdo. Disponha as velas na pedra de forma que,
ao ficar de frente para a vela, vocé fambém fique de frente para a diregdo
correspondente (amarela ao Oeste, vermelha ao Norte, azul).

(Ao Leste e verde ao Sul). Coloque a vela branca no centro. Deixe os potinhos
de glitter ao alcance da mdo. Sente-se de frente para o Leste, acenda a vela
amarela e apanhe um pouco do glitter amarelo em sua mdo. Medite por alguns
instantes sobre as propriedades do Vento Leste, o Vento do Ar. Peca ao
elemento Ar que envie a vocé as qualidades dele que vocé necessita e que leve
de vocé aquelas das quais vocé deseja se livrar. Quando terminar sopre o
glitter de sua mdo e observe as particulas caindo a sua frente. Sinta-as como
sendo o Vento Leste vindo para realizar o seu desejo. Permanega algum
instante em comunhdo com o Leste e o Ar. Repita o procedimento acima para
cada diregdo e depois se sente de frente para a dire¢do que mais te atrai e
repita o procedimento para o espirito, soprando o glitter mais para cima.
Quando terminar, agradega aos Elementos e aos respectivos Ventos por seu
auxilio e apague as velas ha mesma ordem em que vocé as acendeu. Guarde as
velas para uma necessidade em que vocé precise se sintonizar com um
elemento especifico, entdo acenda a vela daquele Elemento e relembre o
ritual. O ritual sempre deverd ser feito para os cinco ventos juntos para
manter o equilibrio em sua energia.



Os Elementos e os Signos

Embora as pessoas hecessitem do equilibrio das energias emanadas dos quatro
elementos para levarem uma vida fisica e mental sauddvel, cada elemento age
em maior ou menor grau has pessoas de determinado grupo de signos. E
importante que vocé saiba disso para
manter o seu equilibrio energético, sempre
que precisar.

Cada um de nds tem a necessidade de
"alimentar” o seu campo de energia, com
maior ou menor intensidade, em todos os
quatro elementos. Se deixarmos de
recarregar as energias, principalmente a
energia bdsica de nosso signo,
descobrimos que ficamos facilmente
esgotados, irritdveis e mais vulnerdveis as perturbagdes fisicas e psicoldgicas.
Ou seja, estando fora de nosso elemento ou lidando com um campo de
atividade estranho a nossa verdadeira natureza.

O elemento do hosso signo € o combustivel de que precisamos para hos sentir
vivos. Ele é a fonte de nossa vitalidade bdsica, é a forga que permite que
efetuemos a nossa revitalizagdo para podermos enfrentar as tensdes e as
exigéncias da vida cotidiana.

Agua = Cancer, Escorpido, Peixes.

O elemento dgua representa o reino da emogdo profunda e das reagdes de
sentimento, indo desde paixdes compulsivas e temores irresistiveis, até uma
aceitagdo e um Amor que abrange toda a criagdo. Os sighos de dgua estdo em
contato com os préprios sentimentos, em sintonia com nuangas e sutilezas, que
0s outros sequer percebem.

Quando estdo sintonizados, com consciéncia total e com as dimensées mais
profundas da vida, sdo os signos mais intuitivos e psiquicamente sensiveis. Sdo
motivados por anseios emocionais mais profundos. Vivem em seus sentimentos
e, mais do que qualquer outra coisa, o estado emocional deles é que determina
0 seu comportamento.

Devem se relacionar com outras pessoas do elemento dgua, ou de um
envolvimento emocional intenso com qualquer coisa que estejam fazendo. Essas



pessoas ndo devem se desligar de suas experiéncias, portanto é importante
que escolham atividades e trabalhos que possa dar-lhes amplo raio de agdo
para a sua expressdo emocional.

Devem estabelecer um contato fisico com seu elemento, pois normalmente
sentem que viver longe demais de um rio, lago ou oceano é o mesmo que viver
em um deserto estéril. Alcangam sua melhor forma psiquica e emocional,
quando mergulham em dgua corrente ou estdo em presencga delas.

O Senhor dos Elementos é o Senhor das Aguas - Virudhaka.
Ar = dibra, Agudrio, (5émeos.

O Elemento Ar é a energia vital que tem sido relacionada com a respiragdo. Ele
estd associado ds linhas geométricas que funcionam através da mente, e a
energia que modela os padrdes das coisas que virdo. As pessoas dos signos de
ar dominam o mundo das idéias arquetipicas e convertem a energia césmica em
padrdes de pensamentos especificos, que ainda ndo se materializaram. Deste
modo, estdo desempenhando um papel na realizagdo da criagdo, no nivel social
mais amplo, pois suas idéias podem, eventualmente, afetar a vida de milhdes de
pessoas. Sdo motivadas por seus conceitos intelectuais.

Vivem no reino abstrato do pensamento, e para eles um pensamento é
simplesmente tdo real quanto qualquer objeto material. Sentem necessidade
de relacionamentos constantes com outras pessoas que lhe oferegam um canal
para a expressdo de suas idéias, ou de um tipo de trabalho que lhes dé
estimulo e liberdade intelectual.

Para sua recuperagdo os signos de ar precisam de ar limpo, leve, altamente
elétrico, uma quantidade de atmosfera que jamais é encontrada em nossas
cidades, nas planicies Umidas ou nos vales cultivados. A qualidade de ar é
particularmente acessivel nas montanhas, onde ndo sé € limpo, mas também
bastante seco e fresco.

O Senhor dos Elementos é o Senhor do Ar - Dhritarashtra
Orogo = Aries, Uedo, Sagitdrio.

O Elemento Fogo se refere a Energia Universal Irradiante, uma energia que é
excitdvel e entusidstica, e que, através de sua luz, dd colorido ao mundo. Os
signos de fogo exemplificam a decisdo, a grande fé em si mesmos, o
entusiasmo, uma forga sem fim e uma honestidade direta. Sdo motivados por
suas inspiragoes e aspiragoes.



Vivem em um estado de atividade inspirada altamente excitante, e a
conservagdo desse estado de ser é decisiva para a manutengdo da salide e da
felicidade dos signos de fogo. Requerem envolvimento com outros signos de
fogo, com metas e aspiragdes progressivas e inspiradas, ou com um fipo de
trabalho que seja fisicamente exigente e ativo. Pessoas do signo de fogo
precisam estar ao ar livre, na luz solar, banhando-se no fogo radiante que vem
do sol e manterem-se fisicamente ativos a fim de captar a sua energia ignea.

O Senhor dos Elementos € o Senhor do Fogo - Virupaksha.
Qerra = Capricérnio, Gyouro, (irgem.

O Elemento Terra simboliza os sentidos fisicos e a realidade do aqui e agora
do mundo material. Os signos da terra tendem a confiar mais nos seus
sentidos e no raciocinio pratico do que nas inspiragdes, nas consideragdes
teoricas ou nas intui¢des dos outros signos. Estdo sintonizados com o mundo
das formas, que os sentidos e a mente prdtica encaram como real. A
compreensdo inata a respeito de como o mundo material funciona dd aos signos
de terra mais paciéncia e autodisciplina do que tem os outros signos.

O Elemento Terra é receptivo, tendo grande forga de resisténcia e
persisténcia que faz com que as pessoas dos sighos de terra, sempre sejam
capazes de cuidar de si mesmos. Sdo cautelosos, premeditados, bastante
convencionais e invulgarmente fidedignos. Sdo também motivados por suas
necessidades materiais. Os signhos de terra estdo assentados no mundo
material.

Precisam assumir deveres e obrigagdes materiais, pois o desafio de enfrentar
o mundo como um todo estimula suas energias mais positivas e alimenta sua
nece55|dade de expressdo, através de realizagdes prdticas. Também podem
recarregar lidando intimamente com outras pessoas
de ferra.

Pessoas destes signos naturalmente precisam meter
os pés na lama de vez em quando, e ainda se
aproximarem e entrarem em sintonia com a forga de
crescimento que hd nas drvores e plantas.

O Senhor dos Elementos é o Senhor da Terra -
Kuvera.

lementos e Suas Correlagoes



"Essas correlagdes sdo interessantes uma vez que demonstram a atuagdo dos
5 elementos em tudo que hos rodeia, bem como em nosso corpo fisico e
espiritual. Desde cada periodo do dia, estagdo do ano, os hossos sentidos, os
ventos, efc. estdo sempre sob a influéncia de um dos reinos elementais. Acho
legal para compor invocagdes e fazer alguns sortilégios”.

ELEMENTO: AR

Diregdo
Cardgeal Leste
A mente, todos trabalhos psiquicos, intuitivos e mentais,
Regéncia conhecimento, aprendizag'ern abstrf:‘ra, teoria, mcfn‘ranhas
expostas ao vento, planicies, praias ventosas, picos de
montanhas altas, torres altas, vento e respiragdo.
| Hora ‘ Amanhecer
| Estagdo ‘ Primavera
| Cores ‘ Branco, amarelo vivo, carmim, branco-azulado, pastéis.
| Signos ‘ Gémeos, Libra, Aquario.
|Ferramen1'as‘ Athame, espada, turibulo.
| Espirito ‘ Silfos, governados pelo Rei Paralda.
‘ Nome do ‘ Suros
Vento
| Sentido ‘ Olfato
| Joia ‘ Topazio
| Incenso ‘ Olibano
| Plantas \ Olibano, mirra, primula, violeta, milefdlio.
| Arvore \ Alamo Tremedor
| Animais | Pdssaros, especialmente a dguia e o falcdo.
| Deusas ‘ Aradia, Arianhod, Cardéia, Nuit, Urani.
| Deuses ‘ Enlil, Khephera, Mercdrio, Shu, Toth.
ELEMENTO: FOGO
Diregdo
Car'dial sul

Energia, espirito, calor, chama, sangue, seiva, vida,
Regéncia |vontade, cura e destruigdo, purificagdo, fogueiras, lareiras,
chamas de velas, sol, desertos, vulcoes, erupgoes,




explosoes.
Hora Meio dia
Estagdo Verdo
Cores Vermelho, dourado, carmesim, laranja.
Signos Aries, Ledo, Sagitdrio.
Ferramentas Turibulo, bastdo.
Espirito Salamandras dirigidas por seu Rei Djinn
Nome do
Vento Notos
Sentido Visdo
Joia Opala
Incenso Olibano
Plantas Hibisco, urtiga, cebola, papoulas vermelhas.
Arvore Amendoeira em flor
Animais Ledes, cobras, cavalos.
Deusas Brigida, Hestia, Pele, Vesta.
Deuses Agni, Hefaistos, Horus, Prometeus, Vulcano.
ELEMENTO: AGUA
ire
o
Emogodes, sentimentos, amor, coragem, ousadia, tristeza,
Regéncia |oceano, as marés, lagos e lagoas, cérregos e rios, nascentes e
pogos, mente inconsciente, o Utero, fertilidade.
Hora Crepusculo
Estagdo Outono
Cores Azul, verde-azulado, verde, cinza, indigo, preto.
Signos Cancer, Escorpido, Peixes.
Espirito Ondinas, governadas por seu rei Niksa.
N;r::f;:lo Zéfiros
Sentido Paladar
Joia Agua-marinha
Incenso Mirra




Plantas Samambaias, l6tus, juncos, algas marinhas, todas plantas
aqudticas.
Arvore Salgueiro
.. | Golfinhos, botos, peixes, focas e todas as criaturas da dgua e
Animais
aves do mar.
Deusas Afrodite, Isis, Tiamat.
Deuses Dylan, Osiris, Netuno, Posséidon.
ELEMENTO: TERRA
Diregdo
Norte
Cardeal
O corpo, crescimento, natureza, sustento, ganho material,
Regéncia dinheiro, criatividade, nascimento, morte, siléncio, grutas,
9 campos e bosques, rochas, montanhas, cristais, joias,
metais, ossos e construgoes.
Hora Meio noite
Estagdo Inverno
Cores Preto, marrom, verde e brando.
Signos Touro, Virgem, Capricornio.
Ferramentas Pentagrama
Espirito Gnomos governados por seu Rei Gob
Nome do
Boreas, Ophion.
Vento P
Sentido Tato
Joia Cristal de rocha, sal.
Incenso Benjoim
Plantas Hera, cevada, aveia, milho, arroz, trigo.
Arvore Carvalho
Animais Vacas, bois, cobras.
Deusas Ceres, Deméter, Gaia, Mah, Perséfone, Rea, Rhiannon.
Adonis, Athos, Arawn, Cernunos, Dionisio, Marduk, P4,
Deuses
Tamuz.

ELEMENTO: ETER (ESPIRITO)

Diregado

Centro e circunferéncia




RIDUAIS

Elemento Aqua

Realize este ritual na lua crescente ou nova. Coloque 3 cristais (Quartzo Rosa,
Quartzo Verde e Quartzo Branco) em uma jarra com um litro de dgua. Deixe
repousar por trés dias. No quarto dia retire os cristais e distribua a dgua em
quatro copos. Beba o primeiro em jejum.

Elemento Terra

Para alcangar uma graga, realize esse ritual na lua minguante. Escreva a ldapis
na casca de ovo tudo o que vocé deseja eliminar da sua vida. Enterre-a hum
jardim qualquer e logo notard os resultados.

Elemento Fogo

Ndo realize este ritual na lua minguante. Com um algoddo, passe dleo em uma
vela vermelha. Pode ser éleo de bebé de améndoas ou ainda dleo aromdtico.
Acenda a vela e concentre-se na chama energizante e purificadora, pensando
em seu pedido. Deixe a vela queimar até o fim, certificando-se de que estd em
lugar seguro para evitar acidentes.

Elemento Ar

Pode ser feito em qualquer fase lunar. Super indicado para vésperas de
exames e semindrios em classe. O simples fato de acender um incenso



aprimora suas qualidades relacionadas ao ar dentro de vocé. Entdo queime um
(de preferéncia, relacionado ao seu signo) e energiza seu ambiente de
trabalho ou aquele canto de sua casa onde vocé costuma estudar.

A energia da dgua pode estimular a intuigdo e ajudar a
expressar os sentimentos com mais facilidade. Atua também
em questdes praticas, como adquirir jogo de cintura em
situagoes complicadas. Ter a popularidade e vencer a timidez.

AGUA

Este elemento esta ligado a conquista matérias, a salide e ao
trabalho. Sua influéncia é ideal para quem busca seguranga e
determinagdo para comegar um projeto novo ou procurar
emprego.

IERRA

Se vocé estd meio desanimada a vibragdo do elemento fogo,
certamente lhe proporcionard mais entusiasmo e otimismo,
para por em pratica seus objetivos, aumenta também a
criatividade e bom humor.

9060

O elemento ar pode ser requisitado para desenvolver a
AR inteligéncia, o lado racional, a meméria e a capacidade de
comunicagdo verbal e corporal.




